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Θέμα του βίντεο:  

Η γενιά Ζ θα αλλάξει τον κόσμο; 

 
Γεννημένοι μεταξύ 1997 και 2012, είστε γνωστοί ως γενιά Z (Generation Z; Gen Z | Years, Age Range, 

Meaning, & Characteristics | Britannica).  Η γενιά σου ήδη έχει ζήσει μια παγκόσμια κρίση σε μικρή 

ηλικία, αλλά και το βαθύ αντίκτυπο που άφησε η πανδημία του COVID-19 κατά τη διάρκεια των 

τρυφερών χρόνων διαμόρφωσης της προσωπικότητάς σου.  Επιπλέον, η γενιά σου είναι η πρώτη αμιγώς 

ψηφιακή γενιά.   

Αυτοί οι παράγοντες έχουν διαμορφώσει και θα συνεχίσουν να διαμορφώνουν τις συνήθειές σου με 

έναν τρόπο που φαίνεται διαφορετικός σε σχέση με τις προηγούμενες γενιές.  

Ως μέλος της γενιάς Ζ, θεωρείται ότι θέτεις νέους κανόνες. Για παράδειγμα, σε τομείς όπως η 

εκπαίδευση, η εργασία, ο ψηφιακός αλφαβητισμός, ο ελεύθερος χρόνος (όπως η κοινωνικοποίηση, τα 

χόμπι και τα ταξίδια), η ψυχική υγεία και το περιβάλλον.  

 

Αλλά αλλάζεις τον κόσμο στην πραγματικότητα; 

 

Η εργασία σου 

 

Θα αναζητήσεις στατιστικά στοιχεία σε επίσημες πηγές, όπως η Eurostat και οι Εθνικές Στατιστικές 

Υπηρεσίες, προκειμένου να διαπιστώσεις αν η γενιά Ζ πραγματικά έχει διαφορετικές συνήθειες και 

συμπεριφορές σε σχέση με άλλες ηλικιακές ομάδες.  

Θα εξετάσεις και θα αναλύσεις τάσεις που υπάρχουν μεταξύ επιλεγμένων δεικτών (για παράδειγμα 

σχετικά με την εκπαίδευση, την αγορά εργασίας, τις ψηφιακές τεχνολογίες, την οικογένεια, το σπίτι, τη 

χρήση του χρόνου σου, την συμπεριφορά του καταναλωτή, αλλά και την ταξιδιωτική συμπεριφορά, την 

ψυχική υγεία) τα τελευταία δέκα χρόνια για: 

• Γενιά Ζ (άτομα μέχρι 28 ετών, δηλαδή γεννημένα μεταξύ 1997-2012) 

• Άλλες ηλικιακές ομάδες (π.χ. “baby boomers”, που γεννήθηκαν μεταξύ 1946 και 1964).  
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Αναγνώρισε τις αλλαγές στις επιλογές και τις συμπεριφορές των παλαιότερων γενιών και προσπάθησε 

να δεις αν οι παλαιότερες γενιές υιοθετούν τις συνήθειες και τις συμπεριφορές της γενιάς Ζ. Να 

αναφέρεις παραδείγματα.  

Σύγκρινε τις τάσεις στη χώρα σου με τις τάσεις σε ευρωπαϊκό επίπεδο προκειμένου να καταλάβεις αν 

πρόκειται για μεμονωμένη τάση στη χώρα σου ή αν ισχύει σε μεγαλύτερο εύρος.  

 

Λίγη καθοδήγηση 

 

Καθώς διεξάγεις την ανάλυσή σου: 

• Με κριτικό πνεύμα αξιολόγησε τις πηγές σου όσον αφορά στην αξιοπιστία και τη σχετικότητα 

• Σκέψου περιορισμούς για τους δείκτες που έχεις επιλέξει 

• Υπολόγισε ότι υπάρχουν διαφορετικές ομάδες ηλικιών για διαφορετικά στατιστικά στοιχεία 

• Σκέψου αν οι τάσεις αντανακλούν πραγματικές αλλαγές γενεών ή ευρύτερες κοινωνικές αλλαγές 

στην Ευρώπη, αλλά και την επίδραση των μεταβλητών που προκαλούν σύγχυση. 


